PHARMACIE

DES TERRES D’APCHER

Il est possible de se passer de I’eau de Javel dans notre maison ! La
preuve avec cette recette facile a réaliser et non toxique !

75cl d'eau -+

1 c.c.deau
oxygénée 10

-+ 1cc. de

vinaigre blanc

volumes a 3%

m\

Versez dans un
vaporisateur et
secouez

Bien utiliser mon désinfectant

Vaporisez la surface a nettoyer et laissez agir
quelques minutes avant de rincer a I'eau claire.
Vous pouvez I'employer partout : aux toilettes,

sur les plans de travail, les planches a

découper,....

, Conservation

2 semaines

environ

Pour une bonne odeur...

Diluez 2 gouttes d’huile essentielle
antibactérienne (citron, cannelle,
thym) dans la cuillerée a café de

vinaigre : I'efficacité du produit sera
renforcée et vous y gagnerez un

délicat parfum.

Tiré du livre « Fabriquer sa lessive, son dentifrice, son

shampoing, ses produits d’entretien... » - Régine QUEVA




